TRATAMIENTO PSEUDOARTROSIS RECALCITRANTE INFECTADA
DIAFISIARIA DE HUMERO CON IMPLANTE A MEDIDA 3D

Morano, Gabriel. Ferraguti, Solange. Mori, Federico. Monsalve, Jorge. Ulloa, Vladimir. Melo, Marcelo. Pueyrredon Honorio
Hospital de Clinicas “"Jose de San Martin” UBA

Objetivo hipotesis: El objetivo principal de este trabajo es describir un caso complejo de un defecto 0seo diafisario secuelar a una

pseudoartrosis recalcitrante infectada de humero que fue reconstruido con un implante de titanio trabecular disefado con tecnologia 3d a medida

Materiales y métodos:
Paciente masculino de 58 anos de edad, intervenido quirdrgicamente

en multiples oportunidades debido a una fractura diafisaria de humero,
se presenta con fistula activa, aflojamiento de material, y un defecto
diafisario de 2cm (figura 1 y 2). Se procede a retirar el material de
osteosintesis, realizar un lavado quirdrgico, resecar material
desvitalizado, colocar un espaciador de cemento y tutor externo (figura
3), ademas de tomar muestras para cultivos y anatomia patologica.
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tras la normalizacion de los parametros inflamatorios y la obtencion de
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Fig.2: radiografias frente y perfil de humero que
evidencian aflojamiento de material y defecto 60seo

biopsia y cultivo negativos, se coloca un implante definitivo a medida,

planificado en 3d, utilizando metal trabecular (figura 4 y 5).
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Fig. 3: radiografia postquirurgica de retiro de
material, lavado quirdrgico, y colocacion de
espaciador y tutor externo

Fig. 6: Resultados funcionales
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Tras un seguimiento de 2 afnos, se constatd la consolidacion en los
extremos del implante mediante radiografia y tomografia computarizada,
observandose una funcionalidad oOptima. El paciente presenta una
flexion de codo de 120° extension de 5° y una flexo abduccion de
hombro de 140°. la evaluacidon del dolor muestra una puntuacion de 1/10

{_‘ en la escala visual analoga (vas), mientras que el indice quickdash es
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o de 9.1%. el tiempo de osteointegracion fue de 10 meses. los resultados

Fig. 4: Magqueta 3d de humero e
iImplante definitivo. Fig. 5: radiografia postquirurgica.
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funcionales adicionales incluyen un constan shoulder score de 81% y un

ases score de 82%.( Figura 6)

Discusion.

Sabemos que existen multiples procedimientos para abordar el reto de la pseudoartrosis recalcitrante, como |lo son haloinjertos, y los Injertos
vascularizados. sin embargo, consideramos que el implante a medida en metal trabecular 3d es un tratamiento idoneo e innovador. Este metodo, provee
una solucion eficaz para el déficit de stock 0seo, favorece la osteointegracion y por consecuencia, promueve la consolidacion, otorgando a su vez,
excelentes resultados funcionales evidenciados en la evolucion satisfactoria de nuestro paciente.
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