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OBJETIVO

Exponer mediante con reporte
de un caso las causas de
inestabilidad radiocubital distal
secundaria a un mal diagndstico
inicial, con posterior fracaso de
las técnicas de reparacién del
fibrocartilago triangular (CFCT)
en forma aisladas.

MATERIALES Y METODOS

4 31 anos, antecedente de
cirugia con técnica de
Nakamura para insercion de
CFCT izquierdo por sensacion
crénica de inestabilidad.
Antecedente de relevancia:
fractura diafisaria radio en
adolescencia con tratamiento
ortopédico. Reconsulta 3 afios
después por reaparicion de
sensacion de inestabilidad y
leve dolor.

Fig.1:
Test del
Baloteo

de RCD
positivo

Fig.2: Rx
comparativa
antebrazos y
mufiecas con
inversion de
arco radial a

volar

Fig.3:
RMN con
signos de
lesion de
CFCT

Se realizd osteotomia con cuna
volar de radio con guias 3D
(Fig.4) + reinsercion foveal de
CFCT con técnica “around
styloid”.

RESULTADOS

Reconstitucion de eje fisioldgico
de radio, con estabilidad de RCD
sin dolor y movilidad completa
de mufeca a los 6 meses POP.

DISCUSION

Las inestabilidades de la RCD
deben ser estudiadas con
profundidad (evaluar desejes y
malrotaciones), asi como las
osteotomias correctivas
proporcionan restablecimiento
de la anatomia normal y asi
poder realizar estabilizaciones
articulares con procedimientos

de partes blandas.
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