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Introduccién: La polidactilia preaxial, una anomalia congénita caracterizada por la duplicacién del pulgar, es
poco comun en adultos. Este caso describe el tratamiento quirdrgico de un paciente masculino de 23 afios con
polidactilia preaxial y pulgar trifalangico derecho (Fig 1y 2). Como Unico caso en su familia con esta condicion.

Métodos: Paciente masculino de 23 afios, que
consulta por primera vez por polidactilia preaxial. En
la radiograffa se constato un pulgar tipo Wassel 3,
asociado a pulgar trifalangico interno (Fig 3).
El' procedimiento quirdrgico realizado, bajo anestesia
local (WALANT) y con una duracion de 90 minutos.
Se procedié a la reseccion del pulgar accesorio y la
reconstruccion  del  pulgar principal mediante
tenorrafia y artrodesis de la falange delta con la
falange distal (Fig 4), asegurando funcionalidad y
estética. Las imagenes intra y post quirdrgicas j§
mostraron una correcta alineacion y estabilidad del
pulgar reconstruido (Fig 5y 6).
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Fig. 5: imagenes postquirdrgicas inmediatas

Fig. 6: radiografia
postquirdrgica
inmediata

Fig. 4: imagenes intraquirurgicas

Resultados: La recuperacion del paciente fue sin complicaciones
nmediatas, logrando buenos resultados estéticos y funcionales El
seguimiento del paciente a 5 afios (Fig 7), muestra una disminucion
de la movilidad de la articulacion del pulgar, sin embargo el paciente
se encuentra conforme con la funcionalidad de su pulgar. :
Conclusion: Este reporte de caso, resalta la versatilidad de adaptar técnicas quirdrgicas pediatricas para adultos
jovenes y subraya la importancia de una planificacion meticulosa para garantizar resultados optimos. La técnica
WALANT demostrd ser beneficiosa en el presente caso, proporcionando una anestesia eficaz con minimas
complicaciones, en la que se pudo evaluar la movilidad y alineacion intraquirurgica. Los resultados validan la
metodologfa aplicada. En conclusion, la presentacion de polidactilia preaxial en adultos, aunque rara, puede
manejarse con éxito mediante técnicas quirdrgicas adaptadas, garantizando la funcionalidad y la estética del
pulgar, y este caso aporta conocimientos valiosos sobre el manejo de dicha condicion en adultos jovenes.

Fig. 7 seguimiento a 5 afios
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